
SKISCHUH GRÖSSEN-TABELLE

HERREN
SCHUHGRÖSSE GRÖSSEN-EMPFEHLUNG STANDARD FIT

US HERREN GRÖSSE EURO HERREN GRÖSSE UK GRÖSSE MONDO POINT 
GRÖSSE STANDARD 

FIT

MONDO POINT 
GRÖSSE 

PERFORMANCE FIT 
4,5 36 4 22,5 21,5

5 37 4,5 23 22
5,5 38 5 23,5 22,5

6 39 5,5 24 23
6,5 39 6 24,5 23,5

7 40 6,5 25 24
7,5 40-41 7 25,5 24,5

8 41 7,5 26 25

8,5 41-42 8 26,5 25,5
9 42 8,5 27 26

9,5 42-43 9 27,5 26,5
10 43 9,5 28 27

10,5 43-44 10 28,5 27,5
11 44 10,5 29 28

11,5 44-45 11 29,5 28,5
12 45 11,5 30 29

12,5 46 12 30,5 29,5
13 46-47 12,5 31 30

13,5 47 13 31,5 30,5
14 48 13,5 32 31

14,5 48-49 14 32,5 31,5
15 49 14,5 - 32

15,5 50 15 - 32,5

DAMEN
SCHUHGRÖSSE GRÖSSEN-EMPFEHLUNG STANDARD FIT

US DAMEN GRÖSSE EURO DAMEN GRÖSSE UK GRÖSSE MONDO POINT 
GRÖSSE STANDARD 

FIT

MONDO POINT 
GRÖSSE 

PERFORMANCE FIT 
4,5 35 2,5 21,5 -

5 35-36 3 22 -
5,5 36 3,5 22,5 21,5

6 36-37 4 23 22
6,5 37 4,5 23,5 22,5

7 37-38 5 24 23
7,5 38 5,5 24,5 23,5

8 38-39 6 25 24
8,5 39 6,5 25,5 24,5

9 39-40 7 26 25
9,5 40 7,5 26,5 25,5
10 40-41 8 27 26

10,5 41 8,5 27,5 26,5



JUNIOR
SCHUHGRÖSSE GRÖSSEN-EMPFEHLUNG STANDARD FIT

KINDER-GRÖSSE (US) JUGEND-GRÖSSE (US) UK GRÖSSE MONDO POINT
GRÖSSE

EURO
GRÖSSE

8 7 23-24
23-24
24-25
24-25
25-26
25-26
26-27
26-27
28-29
28-29
29-30
29-30
31-32
31-32
33-34
33-34
34-35
34-35
36-37
36-37
37-38
37-38
39-40
39-40
41-42
41-42
42-43
42-43
43-44

14
8,5 8 14,5

9 8,5 15
9,5 9 15,5
10 9,5 16

10,5 10 16,5
11 10,5 17

11,5 11 17,5
12 11,5 18

12,5 12 18,5
13 1 12,5 19

13,5 1,5 13 19,5
2 1 20

2,5 1,5 20,5
3 2 21

3,5 2,5 21,5
4 3 22

4,5 3,5 22,5
5 4 23

5,5 4,5 23,5
6 5 24

6,5 5,5 24,5
7 6 25

7,5 6,5 25,5
8 7 26

8,5 7,5 26,5
9 8 27

9,5 8,5 27,5
10 9 28

Bei der Auswahl eines richtig gut passenden Skischuhs, spielen unterschiedliche Faktoren eine Rolle – 
Schuh-größe, Fußform, Ski-Level, sowie persönliche Präferenzen. Diese Tabellen sollen dir einen groben 
Anhalts-punkt zur Größen-Orientierung geben. Am besten, findest du die für deine individuellen Bedürfnisse, 
optimals-ten Skischuhe bei deinem lokalen Sportfachhändler oder Boot Fitter. Klicke HIER, um die 
autorisierten Hän-dler deiner Region anzuzeigen.

Skischuh-Größen werden in Mondopoint angegeben. Das System wurde von der Skiindustrie entwickelt, um 

Zentime-tern - von der Ferse bis zum großen Zeh. Wie bei allen Größenskalen, berücksichtigt diese Skala nur 
eine Dimension des Fußes. Allerdings spielen die Breite und das Volumen des Fußes ebenfalls eine 
entscheidende Rolle, wenn es darum geht, ob ein Skischuh gut passt oder nicht. Aus diesem Grund zeigen 
die Erwachse-nen-Diagramme zwei verschiedene Mondopoint Größen-Empfehlungen an, den Performance 
Fit und Standard Fit.

Da die Schuhgrößen von Marke zu Marke variieren, ist es am besten, die tatsächliche Länge deines Fußes in 
Zentimetern zu messen. Um dies zu ermitteln, stellst du dich am besten, einfach auf ein Blatt Papier - mit der 
Ferse gegen die Wand - dann zeichnest du eine Linie am vordersten Punkt deines großen Zehs. Für das 
exakteste Ergebnisse solltest du sicherstellen, dass dein Fuß komplett belastet ist, während du die Linie 
ziehst. Messe danach das markierte Feld in Zentimetern - das Ergebnis ergibt deine Mondopoint-Größe.

PERFORMANCE FIT: Empfohlen für fortgeschrittene bis sehr gute Skifahrer, die regelmäßig, mit höheren 
Geschwin-digkeiten und bei allen Bedingungen Ski fahren.

STANDARD FIT: Empfohlen für Anfänger bis Fortgeschrittene, die seltener und langsamer Ski fahren.



102 MM LEISTEN:  für Skifahrer mit breiter Fußsohle oder für diejenigen, 
die eine komfortable Passform bevorzugen.

98 MM LEISTEN:  für Skifahrer die schmale Fußsohlen haben oder für diejenigen, 
die eine kompaktere Passform bevorzugen.

100 MM LEISTEN:  für Skifahrer mit mittelbreiter Fußsohle oder für diejenigen, 
die eine präzise Passform bevorzugen.

HERREN 

DAMEN

JUNIOR

FLEX
Durch die Verwendung und Kombination unterschiedlicher Kunststoffe, erhalten wir eine 
Vielzahl an Modellen - mit höherem oder niedrigerem Flex - um die Bedürfnisse aller Skifahrer 
zu erfüllen.

Nordica Skischuhe sind unterteilt in:

WIE WÄHLT MAN DEN RICHTIGEN SKISCHUH 
Neben der Größe müssen zwei weitere Faktoren für die Wahl des richtigen 
Skischuhs berücksichtigt werden: Leisten und Flex.

LEISTEN
Die Breite der Fußsohlen sind von Person zu Person unterschiedlich. Um den Bedürfnissen 
jedes Skifahrers gerecht zu werden, haben unsere Skischuhe unterschiedliche Breiten und 
Volumen. Nordica Skischuhe sind unterteilt in:

Flex 140-120 – hart: für sportliche, gute und kräftigere Skifahrer 
Flex 110-90 – mittel: für fortgeschrittene und/oder durchschnittlich große und 
schwere Skifahrer
Flex 80-60 – weich: für Anfänger oder leichtere Skifahrer

Flex 115-95 –  hart: für sportliche, gute und kräftigere Skifahrerinnen
Flex 85-75 –  mittel: für fortgeschrittene und/oder durchschnittlich große und 
schwere Skifahrerinnen
Flex 65-55 – weich: für Anfängerinnen oder leichtere Skifahrerinnen

Flex 90 – hart: Modelle für junge, sportliche, gute Skifahrer 
Flex 70-60 – mittel: für junge, fortgeschrittene Skifahrer
Flex 50-25 – weich: für junge Anfänger


